ALLEGATO 1:

INFORMATIVA Al LAVORATORI SUI RISCHI




LE 10 REGOLE

Misura la tua temperatura prima di uscire da casa. Se
presenti febbre superiore a 37,5 °C, tosse o difficolta
respiratorie oppure sospetti di essere stato in stretto contatto
con una persona affetta da malattia respiratoria Covid-19
resta a casa ed attieniti alle disposizioni di legge.

Con temperatura superiore a 37,5 °C non ti € consentito
I'accesso agli uffici/locali

Proteggiti anche durante gli spostamenti casa-lavoro
effettuati con mezzi pubblici, stante le difficolta a
garantire le distanze interpersonali, utilizzando la
mascherina.

Lavati spesso le mani con acqua e sapone o con soluzione
idroalcolica

Evita abbracci e strette di mano

Mantieni una distanza interpersonale di almeno un metro
nei contatti sociali. Per qualsiasi spostamento all'interno degli
spazi comuni aziendali € obbligatorio indossare la
mascherina protettiva.

Copriti bocca e naso se si starnutisce o tossisce, utilizza un
fazzoletto monouso evitando il contatto delle mani con le
secrezioni respiratorie e gettalo dopo averlo utilizzato

Evita I'uso promiscuo di bottiglie e bicchieri

Non toccarsi occhi, naso e bocca con le mani

Lascia la tua scrivania libera per consentire di effettuare
un’efficace pulizia della tua postazione di lavoro: meno
carte ed oggetti sono in giro, piu facile sara effettuare una
pulizia approfondita.

Segui le indicazioni presenti sulla cartellonistica affissa nel
tuo luogo di lavoro




ALLEGATO 2:

MISURE IGIENICO SANITARIE




MISURE IGIENICO SANITARIE

. lavarsi spesso le mani. Si raccomanda di mettere a
disposizione in tutti i locali e luoghi di aggregazione,
soluzioni idroalcoliche per il lavaggio delle mani;

. evitare il contatto ravvicinato con persone che soffrono di
infezioni respiratorie acute;

3. evitare abbracci e strette di mano;

. mantenere, nei contatti sociali, una distanza interpersonale
di almeno un metro;
praticare l'igiene respiratoria (starnutire e/o tossire in un

fazzoletto, evitando il contatto delle mani con le secrezioni

respiratorie);

. evitare I'uso promiscuo di bottiglie e bicchieri, in particolare
durante l'attivita sportiva;
. hon toccarsi occhi, naso e bocca con le mani;
8. coprirsi bocca e naso se si starnutisce o tossisce;
. hon prendere farmaci antivirali e antibiotici, a meno che
siano prescritti dal medico;
10. pulire le superfici con disinfettanti a base di cloro o alcol;
11. & fortemente raccomandato in tutti i contatti sociali,
utilizzare protezioni delle vie respiratorie come misura
aggiuntiva alle altre misure di protezione individuale

igienico-sanitarie.




ALLEGATO 4:

INDICAZIONI PER L’UTILIZZO DELLA
MASCHERINA




INDICAZIONI PER L’UTILIZZO DELLA MASCHERINA

INDOSSARE UNA MASCHERINA MEDICA

Pulisciti le mani.
Frirma di toccare una mascherina medica pulita, lava con cwra l2 mani. Uss sempre un
tovaglicls di caria pulito per asciugars l2 miani per poil gettarlo nella spazzatura.

Consiglio: prima di buttare il towagliclo di carla, usalo per aprir’chiuders la porta
dopo aver lawato le mani.

Accicurati che il late cormetto della mascherina sia rivolto verso I'esterno.
Frima di indossare la maschenina assicurati che:
si3 pulita & int=gra;
- o stringinaso =ia nella parte superions:
- =iz correttamente rivalts verso il viso: il Isto intemo & solitarments bisnco
rrentrz il lato esterno ha invsce un colore diverso

Mettere la mascherinag sul wiso.
Esistono molti fipi di maschering, cisscuno con modalita di applicazions diverse.

Sistema la parte sul nasao.
Uns wolts meszsa in posizions sulla testa & sul viso neordati di adattars |3 porzione
fleszibile del borda (stringinaso) superiore dells maschening ntorna 3l naso.

Sistema la mascherina sul viso e sotto il mento.
IUna wolta indossats, sistemala per assicwrarti che copra naso e bocca 2 che il bordo
infeniore sia softo il mento.

TOGLIERE LA MASCHERINA MEDICA

Ricordati di lavare le mani prima di rimuovere la mascherina.
Mel caso indos=assi dei guanti, rimuowili, lava k= mani e infine togli la mascherina.

Rimuowi la mascherina con cautela.

Togh la rascherina toccands solamente i lacc, gli elastici o le fasca.
Evita di toccare la parte anteriore della mascherina.

Butta la mascherina rispettando le norme di sicurezza,

La mascherina deve essere sostituita se di dannepgia. diventa umida o =i sporca.
Quando |a togli geftala immedistamente nei contenito messi 3 disposiziona
dell'azienda. A casa, in linea con le disposzioni dellistiuta Superiore della Sanita,
mettila in un sscchetio richiudibile & gettsls ned rifiut indifferanziati'secchi.

Dopo aver tolto la mascherinag lavati sempre le mani.




